L First Steps se Notas para

ocupa de: ’ los padres:

Ayudarle a solicitar y registrarse
para los servicios para su hijo

fervicios W
dISFOI‘IIb es de
ervencion
Temprana de First Steps:

Evaluacién inicial

Coordinar los servicios con los
suministradores en su hogar o
comunidad

Explicarle sus derechos,
elecciones y responsabilidades

Terapia para el desarrollo

Servicios para el habla y la audicién

Ayudarle a elegir las mejores
opciones para su hijo

Terapia ocupacional

Primeros Pasos de
Indiana Central

@ o Servicios de
disponles para 4 bebé o o . Intervencion Temprana

pequerfio. — *
(31 7) 257-2229 System Point of Entry

(SPOE)
Numero gratuito 1-866-212-1434

(317) 257-2229

Numero gratuito 1-866-212-1434

www.cibaby.com ',
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No espere para dar
el primer paso

Comuniquese con su oficina de
Primeros Pasos de Indiana Central

Terapia fisica

Ofrecerle informacién sobre los
servicios disponibles para su hijo

Servicios de asistencia social

Ofrecerle informacién sobre
los servicios disponibles para
su familia

Servicios de atencién psicolégica

Servicios de nutriciéon

Educacion y apoyo familiar

Ofrecerle elecciones de
suministradores individuales para
ayudarle a su hijo y familia

Servicios para la vision

Audiologia

Servicios de enfermeria

Coordinacién de servicios

h 1776 North Meridian Street, Ste. 300
Indianapolis, IN 46202
www.cibaby.com

Tecnologia de asistencia
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(Que deberia estar haciendo mi hijo?

Edad del nifto
-2
Meses
3-4
Meses

4-6
Meses

6-9
Meses

9-12
Meses

12-15
Meses

|5-18
Meses

18-21
Meses

21-24
Meses

24-21
Meses

21-30
Meses

30-33
Meses
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Hitos/actividades

o Comienza a mirar el medioambiente

o Se asusta facilmente al ruido fuerte

® Gira desde el estomago a la espalda

o Hace sonidos ademas de
[lorar/comienza a sonreir

* Sostiene un sonajero

o Gira del estdmago a la espalda y
viceversa

* Trata de alcanzar objetos y los toma

e Gira la cabeza buscando sonidos

® Se arrastra usando las manos/rodillas

® Mueve juguetes de una mano a otra

® Juega a la escondida

o Se autobalancea mientras esta sentado

* Empuja para pararse

o Levanta objetos/come con los dedos

* (amina con una mano sostenida

o Saluda adids

* Dice palabras aisladas ademis de

ma ma" y "pa pa

* (amina sin ayuda

® Usa ambas manos juntas para jugar

e Mira libros con ilustraciones/da
vuelta las paginas

® Se autoalimenta con la cuchara

® Puede empujar, tirar y verter cosas

e Puede apuntar a algunos
objetos/partes del cuerpo

o Imita sonidos o sonidos de animales
® Puede abrir un cierre grande

® Muestra una gran variedad de
emociones

® Puede construir una torre de seis bloques
® Expresa sus deseos en [a mesa

* Puede atrapar una pelota grande
* Comienza a combinar 2-3 palabras
* Tiene un vocabulario de 10 palabras omas

® Le gusta escuchar cuentos

* Le gusta jugar cerca de otros nifios

® Se lava y seca las manos

® Puede saltar en su lugar y pararse
sobre un pie

* (omienza a éu ar juegos de grupo
simples (ron a%

Derivacion al System }
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Point of Entry

(o Sistema Punto de ingreso)

Posibles preocupaciones

® NO muestra avances en altura/peso

* NO_puede chupar ni tragar
facilmente

® NO muestra avances en altura/peso
* NO abre las manos

e NO gira |a cabeza hacia la luz
brillante/el color

* NO muestra avances en altura/pes
* NO sonrie respondiendo a otros
* NO gira de espalda a estémago

* NO acepta la alimentacion con cuchara

* NO alcanza ni toma objetos

* NO gira la cabeza para localizar sonidos
* NO balbucea ni se rie fuerte

* NO imita sonidos simples

* NO juega con los padres/hermanos

* NO se puede sentar solo

o NO gatea ni se arrastra sobre el piso

* NO levanta objetos pequefios

* NO empuja para pararse

* NO puede mover las manos para jugar
con un juguete con boton de presionar

* NO camina a lo largo de los muebles

* NO_trata_de hablar, repetir palabras
ni jugar juegos

o NO muestra emociones de felicidad ni tristeza

o NO camina sin sostenerse
* NO hace garabatos en el papel
o NO bebe a sorbos de una taza

* NO puede agacharse para andar en un
juguete sin pedales

® NO puede entender instrucciones simples
o NO puede ayudar en tareas hogarefias sencillas
* NO puede sostener los crayones con el
pulgar y otro dedo
® NO puede masticar solidos
o NO puede correr bien/se cae frecuentemente
* NO Puede «caminar para subir y bajar las
escaleras sin el pasamanos
* NO disfruta de las canciones y juega con los dedos

* NO completa un rompecabezas simple
® NO usa_palabras para pedir sus deseos
y necesidades

* NO insiste en hacer cosas
independientemente

Estas son nada mas que pautas. Cada nifio puede desarrollarse a su propio ritmo. También debera tomarse en cuenta al nifilo prematuro.

(317) 257-2229

Numero gratuito 1-866-212-1434
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First Steps es un programa para todo el estado disefiado a ofrecer todos los servicios

de intervencion temprana para los nifios desde el nacimiento hasta los 36 meses,
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